AKO POUZIT AED

Automaticky externy defibrilator

NajcastejSim dovodom umrti na Slovensku, ale aj vo svete je fibrilacia srdcovych komor —
tzv. zastava srdca. Aj Uplny laik vie ale v takomto pripade pomoct a zachranit Zivot pomocou
Automatického externého defibrilatora - AED.

V Lendaku je AED umiestneny v zelenej skrinke na

lavej strane dveri pri vchode do obecného uradu.

Ak ste svedkom udalosti, kedy osoba strati vedomie a mate podozrenie, Ze prestava dychat,
alebo jej Zivotné funkcie prestavaju fungovat, ihned zavolajte na tel. cislo 112 alebo 155,
povedzte v skratke kto ste, o sa stalo a Ze viete o tom, Ze je v obci AED a mohol by pomoct.
Nezabudnite si dat telefén na hlasity odposluch, aby ste ho nemuseli drzat v rukach.

1. Ak je to moziné poslite inu osobu po pristroj, vy ostante na mieste.

2. Kontrolujte zivotné funkcie a ak osoba nedycha normalne, ihned vykonajte
resuscitaciu v pomere 30:2 — 30 x stlacenie hrudnika 2 krat vdych z Ust do Ust.

3. Po prineseni AED — otvorte pristroj, zapnite ho, vlozte konektor elektrédy do AED,
otvorte obal s elektrédou a nalepte ju na hrudnik osoby podla obrazkov na AED
a hlasovych pokynov pristroja. Ak je Vas viac neprerusujte resuscitaciu. Pocas

analyzy osoby a poéas vyboja sa osoby nesmie nikto dotykat.

4. Ak sa osoba prebrala alebo sa zacdina preberat, hybat sa, otvarat oc¢i a normalne
dychat, zastavte resuscitaciu. Ak je stale v bezvedomi, otocte ju do stabilizovanej
polohy na boku.

Cely cas az do prichodu zachranarov pocuvajte hlasové pokyny pristroja a zachranara
z linky 112/155.



